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愛因斯坦曾說： 
 

我擔心有一天科技充斥人間時， 

世界將僅剩下白癡的一代。    
 

幾十年後，這一天終於來了：  



 

手機對社會的影響 家庭晚餐-缺乏親情的交流與滋潤 



手機將逐漸取代生命中最重要的--感情交流 



順丁烯二酸酐 

塑化劑 



 

 

 

 

 

國人健康變化 

環境危害因子 

色香味與健康 

葉菜硝酸鹽殘留 

順丁烯二酸酐 

塑化劑台灣三十年 

吃的恐懼 

農藥殘留 

人工焦糖色素 Benzopyrene 



你知道嗎？ 

這一甲子來 

國人的健康發生什麼變化？ 



 

 

 民國71年 

•之前以傳染疾病為主 

•之後以癌症最為顯著 

 



 

資料來源：衛生署 



 

資料來源：衛生署 
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圖19. 歷年惡性腫瘤死亡人數占率趨勢圖
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資料來源：衛生署 

惡性腫瘤自71年起，即列為國人死因之首位 



資料來源：衛生署 



 

100年 



 

資料來源：衛生署 
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原因分析 

環境與飲食 



資料來源：衛生署 

100年口腔癌縣市地圖 



資料來源：衛生署 

100年肝癌縣市地圖 

環境與飲食對生命的影響 



環境危害因子 

類  別 例         子 

化學性 
 污染物、食品添加物、工業用化學物、 

 重金屬、農藥、天然毒物 

物理性  熱、光、輻射線、噪音、電磁波 

生物性  細菌、濾過性病毒、真菌、微生物 

你是否了解？ 

在你生活的環境中有多少個環境危害因子持續存在？ 



  赤道經過的國家 

印度尼西亞、諾魯、吉里巴斯、厄瓜多、 

哥倫比亞、巴西、加彭、剛果 、烏干達、 

盧安達、肯亞、索馬里、馬爾地夫 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%B0%BC%E8%A5%BF%E4%BA%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%91%99%E9%B2%81
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E9%87%8C%E5%B7%B4%E6%96%AF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%84%E7%93%9C%E5%A4%9A%E5%B0%94
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%A5%E4%BC%A6%E6%AF%94%E4%BA%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%B4%E8%A5%BF
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8A%A0%E8%93%AC
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%8C%E5%B9%B2%E8%BE%BE
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%A2%E6%97%BA%E8%BE%BE
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%AF%E5%B0%BC%E4%BA%9A
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%A2%E9%A9%AC%E9%87%8C
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A9%AC%E5%B0%94%E4%BB%A3%E5%A4%AB
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副溶血性弧菌 

(Vibrioi parahaemolyticus) 

多生長在介貝類海洋生物 

 

黃麴毒素  

避免戴奧辛二次傷害彰化
線西鄉公所希望養鴨戶考

慮離養  

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxxYG6sREbQAA3OJt1gt./SIG=1gpl0a69h/EXP=1153842054/**http:/tw.search.yahoo.com/search/images/view?back=http%3A%2F%2Ftw.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3D%25E8%258A%25B1%25E7%2594%259F%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dfp-tab-img-t%26x%3Dwrt&w=730&h=433&imgurl=img.ebigchina.com%2Fcdimg%2F192770%2F487577%2F0%2F1064325908.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.ebigchina.com%2Febcps%2F2%2Fpd%2F408984.html&size=60.5kB&name=1064325908.jpg&p=%E8%8A%B1%E7%94%9F&type=jpeg&no=2&tt=29,664&ei=UTF-8


  在我們生活中擁有的危害因子越多 

  健康就越差，壽命也會越短 

  日本人的平均壽命最長 

  是因為積極排除生活中的危害因子 

 
2011-日本人平均壽命83歲保持世界第一 
2011-台灣人平均壽命78歲   



生命中的事… 

常常是一體兩面的… 

好與不好就看我們如何選擇 

 

懂的選擇有利的因素，就是最大福份 



 

食品添加物 
 

 

色香味與健康 

保色劑     硼  砂 
漂白劑     色  素 
防腐劑     抗生素 



 

一頓飯吃進多少毒物？ 



保 色 劑 
 

亞硝酸鹽 
 

•在肉類加工品作為保色劑、賦予特殊風味 

  抑制肉毒桿菌形成，抑制脂肪酸敗效果。 

 

•在人體內有可能會與二級胺類結合生成致癌物質亞硝酸胺
（N-nitrosamines）。 

 

•因此世界各國之食品法規中，對於肉品添加亞硝酸鹽或硝
酸鹽均有嚴加管制。 
 



•過量會影響紅血球運作，血液不能運送氧氣， 

  口唇、指尖會變成藍色，即俗稱的「藍血病」，嚴

重會令腦部缺氧，甚至死亡。 
 

•亞硝酸鹽毒性極強，可與胺基酸降解反應，生成有

「強致癌性」的亞硝胺。 

 

亞硝酸鹽 



 

不添加 添   加 

保 色 劑 



吃香腸不可以喝養樂多 
為了香腸的保色及抑菌作用，通常會添加適量硝酸鹽，但優酪 

乳或養樂多中若富含活性乳酸菌，這些乳酸菌具有硝酸鹽還原 

酵素，可使硝酸鹽還原成亞硝酸鹽，而亞硝酸鹽在胃酸的酸性 

環境下可和體內一些胺類反應形成亞硝酸胺，亞硝酸胺是一種高 

度的致癌物質，可能引起各種癌症。所以，建議將這兩類食品分 

開食用至少相隔4~6小時以上，或改搭配鮮奶、奶茶、果汁、豆 

漿等食用！ 

 



Q、脆、具彈性 

硼砂（冰西） Na2B4O7.10H2O 

 

•被違法添加於黃油麵、貢丸、魚丸、鹼粽、碗粿、
板條、粉圓及芋圓等食品中。 

•進入體內後，經胃酸作用，轉變為硼酸，產生嘔吐、
腹瀉、虛脫 ，超過20公克會造成腎臟萎縮，有生
命危險。全面禁止添加於任何食品中。 
 

大陸同類産品銷量第一的“五得利”麵粉，20120921被媒體曝出因涉嫌添加致癌硼砂  





漂白劑 

吊白塊 
 

•係以福馬林結合亞硫酸氫鈉，可視為亞硫酸鹽， 

  亦可視為甲醛的衍生物。 

•違法添加於米粉、白豆沙、蘿蔔乾等食品。 

•殘留的甲醛會造成頭痛、眩暈、嘔吐、呼吸困難，

殘留的亞硫酸會造成蕁麻疹、氣喘。 

•全面禁止添加於任何食品中。  



 



蝦仁加入工業鹼、福爾馬林泡後 
體積重量膨脹至原來的2～3倍，顏色發紅，味道也變鮮了。  



處理 
 

烹煮前，先用冷水浸泡六十分鐘，把浸泡水倒掉 

之後，再以新的沸水重新沸騰烹煮，並且不蓋鍋 

蓋，以利甲醛、亞硫酸鹽的揮發。 

 



二氧化硫 
 

非常有效的酵素抑制劑、漂白劑、抗氧化劑、還原劑 

及防腐劑，不但會對人的呼吸系統產生傷害，甚至對 

生殖系統也會產生危害。金針、雪針、香菇、竹笙、 

筍乾、箭筍、乾蝦仁、蝦米、榨菜、生鮮和冷凍魚貝 

類、部份水果，麵粉和太白粉製程漂洗也有使用。 

只要加這東西，色澤保鮮、味道變香、口感變有彈性。  

 



黑心紅蘿  

http://img9.itiexue.net/1473/14737677.jpg


 

不添加 添 加 



處理 
 

食用前可先浸泡度溫水至少20分鐘或浸泡 

室溫冷水至少60分鐘，浸泡時間越長，二氧 

化硫溶出越多。 

 



過氧化氫（雙氧水） 
 

1.是法令許可的食品殺菌劑，但使用常見問題為 

  超量或使用於規定範圍以外的食品。 

2.使用於魚肉煉製品、麵粉及其製品。 

如：市面常見烏龍麵、油麵等不得添加過氧化氫。  

    豆腐、生鮮豆乾、素雞、麵腸、干絲被驗出殘留。  



處理 

  沸點高達152度C，將食物煮熟煮沸，仍會殘留存

在食物中。  

•用一般常見含亞鐵成份食品如蒜頭，蘋果皮、枸
杞、菠菜莖頭、紅杏菜葉、紅菜菜葉、可爾必思
發酵乳液、豬肝、豬血配料，與可能有殘留過氧
化氫食物共煮或泡水，有消減殘留過效果。 

 

•購買食品時，切勿選購顏色過白的產品。  
 

    

  



                 色   素 

鹽基性芥黃 Auramine  
 

•工業使用的黃色色素，常被添加在黃豆干、生鮮魚、 

  酸菜類、糖果、黃蘿蔔、麵條等。 

•在紫外線下會呈現鮮黃色之螢光，對光、熱安定，

因而用途甚廣。 

•由於毒性甚強已被禁止添加於任何食品中使用，慢

性毒性也強，可能導致膀胱癌。 



避免選擇色彩鮮艷或是著有奇異色澤的食品 



防腐劑 

•食品防腐劑是防止因微生物及黴菌引起食品腐敗

變質，延長食品保存期及預防食物中毒的好處。

因此，加工的食品絕大多數有防腐劑。 
 

•使用常見問題為超量或規定範圍以外的食品。 
 

•在台灣最常被廣為「不當使用」之防腐劑有： 

  硼砂（粽子、蝦類）、甲醛（防腐、漂白作用 

  常見於食品的包括己二烯酸、去水醋酸、苯甲酸

（安息香酸）。 

 



防腐劑 



你是否了解吃一頓西式早餐下來 

你吃下了多少人工添加劑 
添加人工香精冒充天然酵母  
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1.選購有信譽的產品，這類產品的標籤及註釋往往

清晰詳細，產品中使用防腐劑用量及人工添加劑

會清楚標示。 
 

2.大多為水溶性，烹調前可用水浸泡40分鐘，使其

釋出，並丟棄浸泡水。 
 

3.煮熟食物時不加蓋，使其揮發。 

 

預防之道 



抗生素 

1.台灣位於亞熱帶，天氣炎熱，溼度高，有各種疾病發生。

因此必須應用飼料添加抗生素及磺胺劑來控制疾病。  

2.肉類、蛋類及乳品內抗生素殘留影響人類健康最為嚴重。 

3.與細菌是有共存及互利共生的關係，但是多年來大量抗生

素使用在飼料添加物，對人體有益的細菌因濫用抗生素而

逐漸產生變化及消失。而致病性的細菌也因而逐漸突變並

選擇性的產生抗藥性。 

4.添加藥物會隨著排泄物排到大地而造成環保的問題。    

5.不加以謹慎將來可能會大瘟疫"那般嚴重。 

「今天你吃『素』（抗生素）了嗎？」 



 



 





 

 大陸每年生產約21萬噸抗生素原料 

 其中46.1%被用在畜牧養殖業。 

 

「今天你吃『素』（抗生素）了嗎？」這句

話成為大陸網路流行語。  

 



 吃葉菜 應避免硝酸鹽殘留 
 





一名42歲婦人長期吃素，一天到市場買菜時突然昏 

倒，嘴唇發紫，被緊急送醫。醫師檢查發現，原來 

她罹患急性變性血紅素症，主因是短時間內攝入過 

量硝酸鹽。  



•2012.07.17 

•香港一個8個月大的寶寶由於吃了媽媽煮的莧菜粥
而緊急進院急救， 

•3天才脫離危險。小寶寶嘴裏有比較多的菌。這些
細菌在1歲以下寶寶 

•口腔內比較多，容易將硝酸鹽轉化成亞硝酸鹽， 

•所以就會使寶寶有亞硝酸鹽中毒的危險，從而得
藍血病 

http://www.flickr.com/photos/guzhengman/3542130518/


蔬果殘留硝酸鹽的原因： 
 

一、施肥不當： 

    過多的氮肥，造成蔬果中硝酸鹽的殘留 

二、網室栽培： 

    使得硝酸鹽無法充分透過光合作用散發 

三、土壤排水不良： 

    導致硝酸鹽殘留過高 

四、趕在颱風天過後採收： 

    蔬果因遇連續雨天無法行光合作用，形成殘留 



• 葉菜類是最易殘留硝酸鹽的農作
物，要吃小白菜、菠菜、空心菜
茼萵、莧菜最好選購有機產品。 

• 芽菜類及胡蘿蔔等根菜幾乎不含
硝酸鹽，可安心多買多吃。 
 

• 全台每年約有十萬噸含有超過標
準量農藥殘留的蔬果被消費者吃
下肚。     

吃葉菜 應避免硝酸鹽殘留 



醬醃菜含亞硝酸鹽，潛在致癌危險 

亞硝酸鹽的形成條件有四個: 原料不佳、水質不潔、 

含鹽不足、醃製期短。 

醃製品在醃制的第4至8天，亞硝酸鹽的含量最高，第 

9天以後開始下降，20天後基本消失，所以醃制品一 

般都在醃製一個月以後才可以使用。 

   



 吃葉菜如何避免硝酸鹽殘留？ 

川燙是最好的方法 



 

↓50％ 



 吃的恐懼--農藥殘留 



消基會發現，市面上的紅棗、人蔘、當歸，超過六成 

殘留農藥，特別是枸杞，竟然百分之百農藥殘留。  

吃 

補 

變 

成 

是 

吃 

毒 



 

接觸性農藥： 

殘留在外皮部分，容易被剝除或清洗掉。 
 

移行性農藥： 

進入植物裏層或經由植物導管篩管輸送到整 

個植體，必須靠植物體內之酵素予以分解， 

很難清洗去除。  

農藥依存在的情況 



 

在選購時無法對農藥殘留予以辨識 

怎麼辦？ 

 

但是若食前 

正確水洗處理可以去除百分之卅至九十 

以上的農藥殘留  

  



如何選購無殘留農藥的蔬果  



 

一、不買不合時令的蔬果 

 

1.在不適合生長環境下栽培

的植物，需靠大量肥料及

農藥來維持生長 

 

2.不顧農藥安全期限，提早

上市蔬果，而造成農藥殘

留，例如茼蒿。 

果蒂深紅色的愛文可能因藥物而催紅  

菜價貴到嚇死人！ 

http://www.nonijuice.tw/tt/?attachment_id=2097


二、好看的不見得健康 

   

好看的菜常常是農民不 

顧農藥安全期限就採收 

 

 



 

三、葉菜類的農藥殘留濃度較高 
 

菜葉類接觸農藥面積大，表面光滑 
 

蘿蔔、蕃薯、花生等根莖類， 

農藥噴灑不到，且多去皮食用， 

農藥污染可能性較低。 



四、農藥比較多的水果 

    蘋果、梨、蓮霧、芒果、柑橘、草莓、葡萄、 

    龍眼、荔枝等。 

 

五、農藥次多的水果 

    桃、李、梅、柿、檸檬、櫻桃、棗、枇杷、蕃 

    茄、柚、橄欖等。 

 

六、不使用農藥或用很少的水果 

    木瓜、番石榴、紅甘蔗、桑葚、石榴、西瓜、 

    香蕉、鳳梨等。 

 



七、生長期短的小葉菜類易造成農藥殘留過量。 

八、食用果實部分的蔬菜就比全株食用的蔬菜農藥  

    殘留低。 

九、生長期間套袋處理者有隔離農藥接觸的功用。 

 

     

 

 



十、連續採收作物如菜豆、豌豆、敏豆（四季豆）、韭菜 

       花、胡瓜、花胡瓜（小黃瓜）、芥藍芽（格蘭菜嬰） 

       等，由於採收期長，為了預防未成熟之部分遭受蟲害， 

       必須持續噴灑農藥，所以可能會殘留農藥。 



十一、野菜常視為健康食品，認為不用農藥非常安全 

      生長在田埂旁、果園下、道路旁、排水溝裏的 

      野菜可能接觸到更多的農藥或污染物，最好不 

      要任意採食。 

十二、向不同的菜販購買蔬果 

          來自不同果菜園的菜對農藥處理的謹慎度不盡 

          相同，為了分散風險，最好向不同的菜販選購 

          蔬果。 



十三、從蔬果生產時間 
 

1.夏秋季蔬菜殘留農藥的情形較其他季節為高 

2.於天然災害、節慶日前後市場菜上市，致殘留過

多的農藥，應避免搶購。 

3.冬季產量多，價格低，殘留農藥較少。  

4.長期儲存或進口之水果，必須以藥劑來延長其貯

存時間，宜減少購買。 



如何清洗殘留蔬果農藥 



蔬果類 

1.小白菜、青江菜、茼蒿、油菜 

  可先切除根部，一片片剝開後
泡在水中，一斤的菜大約用6-
10公升的水，浸泡五分鐘後以
清水沖洗一遍即可。 

2.包心白菜、甘藍等可剝除外葉，
切開後剝離如葉菜類一樣泡水
後沖洗。   



 

3.表面平滑的黃瓜、番茄、豆類等可泡水沖

洗 

4.表面有突起或凹陷之如苦瓜、小黃瓜等可

在浸洗時同時用軟毛刷輕輕刷洗。 

5.青椒可切除果蒂部分再清洗。 

6.葡萄、櫻桃、草莓、桃子、李子、梨、蘋

果等水果都可在浸洗時同時用軟毛刷輕

輕刷洗。 

  浸泡太久對農藥殘留之去除率並無影響，

反而可能流失養分及風味。  



7.根莖菜類如蘿蔔、大心菜（菜心） 

  等應先行清洗後再去皮，可削厚一 

  些，以除去仍符著於表皮的農藥及 

  不潔蟲卵、病菌等。 



 

8.以清潔劑清洗蔬果，必須注意其使用濃度及可能

造成之二次殘留。  

9.植物採收後其體內分解農藥之酵素活性大幅下降，

對減少農藥殘留無顯著效果，反而失去新鮮蔬果

之鮮美及營養價值，很不值得。 

10.剝皮的水果，如荔枝、柑橘等，應先清洗後再 

   剝皮食用。 

 



了解生活中有利與有害因子 

選擇有利因子並養成習慣 

就是趨吉避凶 

就能健康長壽 

趨吉避凶 



2013年台灣毒澱粉事件 

順丁烯二酸酐 

台灣堪稱世界第一的洗腎人口 



美國腎臟資料登錄系統 

 

世界洗腎發生率第一名：台灣 
 

台灣洗腎發生率，以雲嘉南地區最多 



少冰 減糖 

「去珍珠」…。 



 2/4～3/15 聽聞 
 

4/3 檢驗出3件澱粉
製品疑似含順丁烯
二酸   

6/1清查安全證明 
全面清查市售8類相
關產品之安全具結
證明  

5/11確認追查結果 
5/13正式對外說明 
5/27啟動0527食安
專案  

4/10各衛生局稽查 
5/12確定受汙染原
料來源為「怡和澱
粉有限公司」及
「協奇澱粉公司」   

順丁烯二酸 

事件的爆發 

衛生署食品藥物管理局 



事件的爆發 
 

•4月下旬，統一超商（7-11）與全家便利商店內部送檢，

產品關東煮黑輪被檢出工業用原料「順丁烯二酸」。 

•5月13日食品藥物管理局新聞稿指出，「少數業者可能使

用未經核准在案之順丁烯二酸酐化製澱粉」。查扣原料達

25噸。查獲的食品產品類別包括粉圓、芋圓、地瓜圓、板

條及黑輪等類，共下游四家業者、八種產品。 

•5月28日衛生署食品藥物管理局發布公告，截至25日，違

規產品回收、封存、銷毀共計約239公噸。 

















順丁烯二酸是何物？ 
 

主要用途： 

工業用黏著劑、樹脂原料、殺蟲劑穩定劑、潤滑油 

保存劑。 

美國食品藥物管理局明令『不得添加於食品中』。 

芋圓、粉圓、黑輪、粄條、涼肉圓都受到污染。  



順丁烯二酸毒性為何？ 

 

長庚臨床毒物科主任林傑樑說： 

在急性毒性的動物實驗 
狗狗每公斤體重餵食九毫克，只要吃一次就足以造成腎小管 

壞死；若多次或更大量餵食，更會導致急性腎衰竭，必須洗 

腎才能活命。 

在慢性毒方面 
大鼠長期攝取濃度0.5%含順丁烯二酸食物，或世代研究中大 

鼠每天餵食順丁烯二酸每公斤體重餵食二十毫克，就會導致 

近端腎小管病變。  



順丁烯二酸毒性為何？ 

  

新光醫院腎臟科主治醫師江守山說： 

順丁烯二酸造成的腎小管損傷，是許多門診病人有 

不明原因腎小管損傷，或者無糖尿病、卻有尿糖現 

象，廿幾歲的年輕人就有尿糖症狀，不排除是毒澱 

粉肇禍。  

 

 



被影響的上下游業者 

 

「像肉粽一樣有一大掛」 

只有極少數業者未使用。 

全台很多食品工廠可能已淪陷  

澱粉類食材：地瓜粉、番薯粉、酥炸粉、黑輪粉 

清粉、澄粉及粗粉等 

含毒澱粉的市售食物： 

粉圓、芋圓類、板條、肉圓、豆花、粉粿及關東煮 

天婦羅等魚肉煉製品 



 



毒澱粉風波沿燒到海外 



如何識別毒澱粉？ 

天然澱粉受溫度影響，會造成食物的口感不佳 

化工澱粉不會因為溫度而影響口感 

 

順丁烯二酸的澱粉加工品，都有一個共通點： 

適合不同溫度，不管高溫或低溫，食物都不會變硬 



低温辨識法 

   

澱粉食品在低温一夜後，仍很有彈性，要當心是毒澱粉了。 

 

將食品煮熟後，置于冰箱過夜，拿出冰箱解凍，如果質地較 

柔軟，彈性依舊較好，仍保持新鲜口感，解凍後不出水，乾 

爽，剥開後空隙大，很可能屬于『毒澱粉』 

 

真正的澱粉製品經冷凍後質地地會變硬，口感會差些，解動 

後還會出水，發黏。 

  



黑輪 
如果不容易剝開，很有彈性，表示有添加修飾性澱粉， 

輕易就能撕開，這個黑輪是安全的 

 

肉羹 
冰過解凍後，外觀照樣油亮乾爽，表示有問題 

表面自然分泌油脂，比較黏稠，才是合乎健康的 

選肉羹，最好選肉塊，少吃肉漿，也可避免過度加工 

 

肉圓 
摻了添加物的肉圓，冰過之後表皮照樣Q彈 

安全的肉圓，外皮冰過就會硬化 

 



粉圓 

吃粉圓前可以先放進冰箱，如果是天然粉圓，冰過後咬下去 

會明顯變硬；但如果是添加修飾澱粉的粉圓，因為不易老 

化，冰過後吃起來依然Q彈； 

 

魚丸 
加修飾份澱粉的魚丸退冰後，依舊是乾爽不黏稠 

 

豆花 
加修飾澱粉的豆花冰過後不會出水還是很軟 



省  思 

 

毒澱粉襲捲全台，專家懷疑是導致台灣洗腎人口居高的原因。 

    

2013年6月9日就是台灣洗腎史滿50年，台灣堪稱世界第一的洗腎人口， 

而自從健保實施以來，每年光洗腎給付就高達300億。 

100年全台洗腎人口已經高達6萬3000多人，101年更成長到6萬6000多人， 

 

每年健保洗腎給付支出，高得嚇人。 

96年283.2億，97年291.9億，98年301.2億元，99年308億，100年已經 

增加到308.5億元，逐年攀升的費用，成了健保最大的負擔之一，要是真 

沒有健保支應，這些人等於提前宣告死亡。 



建  議 

第一、主管單位尚未釐清那些加工食品含順丁烯二酸的修 

      飾澱粉之前，儘量只吃天然食物，不吃加工食品。 

第二、多喝水。許多腎毒性物質，多喝水往往可促進排除， 

      減少腎傷害。足夠飲水的定義是維持尿液淡黃或無 

      色。 

第三、每天吃一點含甘氨酸(Glycine)食物，如含明膠、雞 

      胸肉、雞腳、豬皮等、或大豆類食物。 

      在動物實驗上甘氨酸可解順丁烯二酸之腎毒性及降低 

      尿毒上升，改善腎小管細胞因順丁烯二酸引起的缺氧 

      傷害。  



塑化劑潛伏台灣三十年 

每天都在給兒子餵毒喔 

 



「起雲劑」含有塑化劑成分DEHP 

黃保林   100.05.30 

比三氯氰氨毒性高20倍 
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查獲「昱伸香料有限公司」製售之「起雲劑」

含有塑化劑成分DEHP  

(發布日期2011-05-23)  

1.食品藥物管理局「偽劣假藥聯合取締小組」 

2.查獲康富公司益生菌粉末含有DEHP 

3.查出「昱伸香料有限公司」供應「起雲劑」。 

4.清查涉案起雲劑及其所供貨之下游產品。 



2.「起雲劑」是一種合法食品添加物，經常使用於果汁、飲

料等食品中，通常是由阿拉伯膠、乳化劑、棕櫚油及多種

食品添加物混合製成。 

 

3.DEHP係一種普遍用於塑膠材料之塑化劑，已被環保署公告 

  為第四類毒性化學物質，而食品中則不得添加。 
 

4.本案是因不肖業者將塑化劑DEHP違法加入起雲劑中，造成

食品污染。 
 

5.製造商表示，以塑化劑取代棕櫚油製成的起雲劑早在20多

年前就已出現在市面上，由於這類起雲劑顏色純白且保存

期長，因此頗受飲料業者歡迎。  



塑化劑滾雪球 毒害心肝腎 

 (發布日期2011-05-29)  

塑化劑風暴越滾越大，長期服用塑化劑， 

可能導致心臟衰竭、肝臟和腎臟疾病 

塑化劑不會完全代謝， 

孕婦使用塑化劑會從母體直接影響胎兒。 

 



 



DEHP 可塑劑 

使液體產品中的原料能夠均勻的乳化混合， 
以避免產生結塊或者油水分離狀態  



 



1.市場上泛用可塑劑仍以DEHP產量最多 

  如地板、人行道、屋頂、壁紙、管線、電線，汽車產

品如坐椅、椅套等、衣服、玩具、醫療設備等等。 
 

2.美加地區已禁止於口腔會直接觸碰之玩具使用，另歐

盟亦禁止三歲以下幼兒之口腔玩具添加，顯見其安全

性仍受到歐美國家的關注。 



3.可塑劑的危害 
 

  PVC在製成各種成品前，需依據產品所需要的柔軟度，而

添加不同含量的塑化劑。一般而言； 

    半硬質PVC需添加10-30%的塑化劑 

  軟質PVC則需添加30-70%的塑化劑。 

   

  比如，醫療用品的塑化劑平均含量為20％-40％，若是像

保鮮膜或者點滴管或點滴袋等，其塑化劑含量可達70％以

上，等於是PVC浸在添加劑中。  



 

4.DEHP是生殖與發育毒素，對發育中的男性生殖系

統有很大的影響，也就是說嬰兒與小孩所受的威

脅要較成人大得多，對小孩卻是不容忽視的DEHP

的，代謝產物MEHP，則會毒害睪丸的賽托利氏細

胞，造成細胞異常與危害生殖力。 

5.另外DEHP也可能引其血栓、微血栓，並可危害肝

與肺。也會對生殖健康造成影響，包括生殖率降

低、流產、天生缺陷、異常的精子數、睪丸損害、

以及導致肝癌與腎癌等。 



8.DEHP的分子式，雖然看起來很大，但相對於長鏈的PVC聚

合物而言，只是個小分子，有較高的移動能力，因此很容

易由PVC製品中滲出，尤其是塑化劑含量高或者接觸到脂

質的流體時。此外，其滲出速度也隨著流體的儲存溫度、

與流體的接觸時間、及流體擾動狀況等有關。  



9.DEHP等塑化劑，可透過PVC製品與食物、醫療流體、或人

體的接觸，而進入人體中，危害人體健康。 
 

10.那些會讓DEHP直接進入人體血液、且需要幾小時或數天 

   的的醫療程序，如血液透析、輸血、體外薄膜供氧、全 

   靜脈營養、腸道灌食等，就有相當大的DEHP暴露風險。 

   尤其加護病房中的病人經常要使用種種不同的PVC醫療用 

   品，因此所受的健康威脅更大。 

 

11.美國食品藥物管理局認為，由全靜脈營養、腸道灌食、

交換輸血法、及體外薄膜供氧等都有可能會造成DEHP暴露

量超過其可容許攝取量的3-50倍。  



12.與食物接觸的PVC包裝，也有相當大的健康風險，比如承 

   裝沙拉油的PVC瓶，以及食物保鮮膜，甚至連用PVC手套 

   來裝便當，都曾被驗出有DEHP滲出到食物中。 

13.根據學者研究，國人大量使用PVC塑膠於食物準備過程， 

   已造成體內鄰苯二甲酸酯的含量過高。以PVC膜包覆食物 

   並置入微波爐中加熱。在此情況下加熱3分鐘，食物中 

   DEHP的含量即大幅增加；因而攝入的DEHP估計達1,705.6 

   微克（假設吃了400克微波後的肉）。 

14.研究調查60人的尿液，發現有37％的人的DEHP攝取量超 

   過了歐盟的每日容許攝取量，85%的人超過了美國環保署 

   的參考劑量。 



 

DEHP直接滴入食物中 



15. PVC玩具，則對幼兒的健康有很大的威脅。因為處於口 

    腔期的幼兒，會透過口舔玩具而將PVC中的DEHP等塑化 

    劑直接吃進去。 

    因此，許多國家都有禁用含DEHP等塑化劑的PVC玩具， 

    甚至直接禁用PVC玩具，例如德國。2006年1月，歐盟也 

    頒佈一個指令（2005/84/EC）：禁止在玩具裡使用六種 

    鄰苯二甲酸酯塑化劑，包括DEHP、DBP、BBP、DINP、 

    DIDP與DNOP。  





 



人工焦糖色素 
黃保林 

加洲政府要求Coca Cola公司若含量超過3PPM, 須加詳致癌警語  



•可樂飲品及醬油、啤酒等都含有人工焦糖色素 

•兩種化學物質： 

  「2-甲咪唑」（2-MI）與「4-甲咪唑」（4-MI） 

•據動物實驗發現，這兩種物質容易引起肺癌、肝

癌、甲狀腺癌、白血病等 

•人類吃下這些物質，也可能增加罹癌風險，因此

應該禁用人工焦糖色素。 



 



•手工焦糖是把糖融化掉，形成自然焦糖顏色。 

•人工焦糖色素製作方法和一般手工焦糖大不相同 

•可樂中的人工焦糖色素原料是糖和氨（阿摩尼

亞）、亞硫酸鹽，然後透過高壓、高溫，讓這些

物質交互作用，最後會形成「2-甲咪唑」與「4-

甲咪唑」。  





•美國政府進行動物研究發現，這些物質會導致老

鼠罹患各種癌症，如肺癌、肝癌、甲狀腺癌或白

血病。 

•有明確證據指出，「2-甲咪唑」與「4-甲咪唑」

都是動物致癌物，因此對人類應該也會造成致癌

風險。 

•美國加州大學戴維斯分校研究團隊發現，市售5種

主流可樂品牌都含有大量「4-甲咪唑」。  

 

 



Benzopyrene 世衛列為一級致癌物 

 



 



韓辛拉麵6款含致癌物 

苯並芘Benzopyrene 世衛列為一級致癌物 



1.南韓農心生產的「辛拉麵」，去年六月有六款拉麵

被驗出含有致癌物質「苯並芘（Benzopyrene） 

 

2.台灣進口了「爽口海鮮烏龍麵」和「香辣海鮮烏龍

麵」二款。 



苯並芘是燃燒後的環境污染物 

可能是空氣、土壤或水遭污染後， 

進而污染泡麵的調味料。 

 



•油炸、燻製如燻肉、熏肝、熏魚、熏蛋、熏豆腐乾等 

•烤牛肉、烤鴨、烤羊肉、烤鵝、烤乳豬、烤羊肉串等 

•煎炸過焦後，產生致癌物質多環芳烴。 

•咖啡燒焦後，苯並芘會增加20倍。  

含有致癌物質「苯並芘（Benzopyrene） 



 

含有致癌物質「苯並芘（Benzopyrene） 



 

含有致癌物質「苯並芘（Benzopyrene） 



苯並芘 世衛列為一級致癌物 

 

•林口長庚醫院臨床毒物科主任林杰樑強調： 

   

  苯並芘是多環芳香烴（PAH）當中最毒的， 

  世界衛生組織（WHO）在二○○九年已把苯並芘 

  訂為一級致癌物。 

  如吃進人體，會有腸胃道癌症、肝癌，吸進肺部則

引起肺癌。  



  在我們生活中擁有的危害因子越多 

  健康就越差，壽命也會越短 

  日本人的平均壽命最長 

  是因為積極排除生活中的危害因子 

 
2011-日本人平均壽命83歲保持世界第一 

2011-台灣人平均壽命78歲   



生命中的事… 

常常是一體兩面的… 

好與不好就看我們如何選擇 

 最大福分就是能夠有所選擇 



回歸自然 


